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SAISON 
• DES SEANCES PRES DE CHEZ VOUS 

• DYNAMIQUE DE GROUPE 
• CONVIVIALITE 

• ANIMATEURS DIPLOMES 
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P R O G R A M M E DES COURS  
 

 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  
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GYM PLAISIR 
  

• Renfort musculaire 

• Mobilité articulaire 

• Coordination / 
Equilibre 

• Assouplissement 
 
 

9H30-10H30  
Salle ANIM’ORLEANS 

PILATES 
 

• renforcement des 
muscles profonds, 
responsables de la 
posture. (abdominaux, 
plancher pelvien et les 
muscles du dos). 

 
16H-17H 

Dojo HARISMENDY 
 

DYNAMIQU’GYM 
• renforcement musculaire 

•  amélioration de la 
posture  

• lutte des effets de la 
sédentarité  

• cardio    
 

14H00-15H00  
Dojo HARISMENDY 

  

 
 

YOGA SENIOR 
 
 
 
 
 

15H30-16H30  
Salle ANIM’ORLEANS 

 

GYM FITNESS 
  

• Renfort musculaire 

• Abdos/Fessiers/Gainage 

• Etirements 
 
 
 
 

19H-20H 
Dojo HARISMENDY 

GYM FITNESS 
DYNAMIQUE 

  

• Cardio 

• Renfort musculaire 

• Abdos/Fessiers/Gainage 

• Stretching 
  
 

18H45-19H45  
Dojo HARISMENDY 

  

DO JO  HA RISM E NDY  :  8 rue Alain Savary - 45100 Orléans / à compter du 4 septembre 2023 

A nim 'O r lé ans  : 2 rue des Tulipes - 45100 Orléans / à compter du 18 septembre 2023   

TARIFS DES COTISATIONS ANNUELLES  

o Possibilité de régler en 2 chèques débités en octobre 2023 et en janvier 2024. 

o Attestation de paiement sur demande 

o Cotisations réduites à compter du 1er février 2024 

o Aucun remboursement en cours d’année 

GYM 
1 COURS 137 € 

2 COURS et + 155 € 

YOGA 1 COURS 179 € 

PILATES 1 COURS 150 € 

GYM+YOGA+ 
PILATES 

ILLIMITE 220 € 

Tarif incluant la licence FFEPGV de 31,00 € et l’assurance de base 


